CDI MUNDO MAGICO DEL ;
COMPONENTE ARCOIRIS ACTA DE CAPACITACION
SALUD Y NUTRICION TALENTO HUMANO 25/7125
Objetivos:

e Dar a comer a las manipuladoras de forma detallada el programa de abastecimiento de agua
potable y el adecuado proceso de lavado de manos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

TEMATICA

-ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE
-LAVADO DE MANOS

ASISTENTES:
Talento humano

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida
2. Capacitacion
3. Retroalimentacion
DESARROLLO

Se explica al talento humano la importancia del lavado de manos y la nutricionista menciona el proceso
correcto:

Mojese las manos con agua y aplique la cantidad de jabdn antibacterial necesario para extenderlo por
toda la superficie de las manos hasta los codos.

Frétese enérgicamente ambas palmas con movimientos rotatorios y frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa.

Frétese las palmas de las manos entre si con los dedos entrelazados.

Frétese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta agarrandose los dedos.
Frétese con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo rodedndolo con la palma de la mano derecha
y viceversa,

Frétese la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa, sin olvidar limpiar por debajo de las ufias.




Enjudguese las manos con agua y séquelas completamente con una toalla desechable, utilice la toalla
para cerrar el grifo.

Realice el procedimiento anterior cuando:

Antes de comenzar el trabajo.

Salga y regrese al area de elaboracion y/o manipulacién de alimentos.
Después de manipular cualquier material u objeto que pudiese representar un riesgo de contaminacion
para el alimento.

Luego de peinarse, tocarse el cabello, la boca, la nariz, o la piel.
Después de comer, fumar o sonarse la nariz

En seguida de manipular desechos o elementos de aseo.

Cuando se limpie el sudor.

Al estornudar o toser.

Después de manipular dinero.

Después de utilizar el sanitario.

Se continta dando la definicion de agua potable “Es aquella que, por cumplir las caracteristicas fisicas,
quimicas y microbioldgicas, en las condiciones sefialadas en el presente decreto y demas normas que
la reglamenten, es apta para consumo humano. Se utiliza en bebida directa, en la preparacion de
alimentos o en la higiene personal.” Luego se comentan los riesgos del consumo de agua no potable:
diarrea, infecciones intestinales, colera, entre otras.

Posteriormente se explica el programa de abastecimiento de agua potable:

Actividades para control del agua potable

> Lavado y desinfeccion de tanques 2 veces al afio por parte de empresa o persona
idénea avalada por la entidad competente.

> Lavado y desinfeccion de tanques a través de empresa certificada para trabajo en alturas
y avalada por la entidad competente

Estrategias para el ahorro y uso eficiente del agua:

Se mencionana estrategias para el ahorro del agua:

» Se debe monitorear la factura del agua y evitar el aumento del consumo sin justificacion.




» Se deberd verificar que las llaves de agua no tengan fugas

» Se realizara revisiones periodicas a las unidades sanitarias para detectar posibles dafios

Se muestran formas de ahorro del agua en la unidad:

revisamos que la llave
quede bien cerraday
no gotee

cuando nos lavamos las
manos no
desperdiciamos agua y
usamos lo menos

cuando vemos una fuga
de agua avisamos a

coordinacion para que
se haga el respectivo

mantenimiento

posible

educamos a nuestros
nifios y familias sobre la
importancia del usoy
ahorro del agua de
forma inteligente

Se enfatiza que el lavado y la preparacion de alimentos se deben realizar con agua potable. Tambien
se informa que la unidad de atencién cuenta con un tanque de almacenamiento de agua de material
lavable y resistente al deterioro, con el cual podra garantizar la prestacion del servicio por o menos un
dia de atencién.

Luego se muestra y explica formato de lavado de tanques el cual se debe diligenciar cada 6 meses o
segun frecuencia de lavado.

Se resuelven dudas.
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